Nz Charita
70 Vsetin

PROGRAM
Prosinec 2022

Mame otevieno po - ¢t od 10.00 do 14.00, pd 10.00

ZIin . Kraj bez kraj

ValaSské
Klebeuky

hranic

—12.00. Neni-li uveden konkrétni program, jsou prostory pfistupné

k vlastnim ¢innostem (program ,,pohoda").

L Od 10.30 Kondicni prochazka
C k

tvrtek 1. 12. vice info v Caminu
Patek 2. 12 10.00 — 12.00 Pohoda

10.00 —11.30

10.00 — 14.00
Pondéli 5. 12.

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Zdobeni pernickd

Ergo dilna

Programy probihaji soucasné.

10.30 —12.00

Utery 6. 12. 12.30-13.30

Brisni tance

English Club

Stfeda 7. 12. 10.00 —14.00

Ergo dilna

y Od 10.30 Kondicni prochazka
Ctvrtek 8. 12. vice info v Caminu
Patek g. 12 10.00 — 12.00 Pohoda

10.00 —11.30

Pondéli12.12. | 5 50— 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Vyrobeno: Dana Brazdova




Utery 13. 12.

10.30 —11.30

12.30-13.30

Slovickareni s Karlem

Tematicke setkani, diskuze, zamysleni na dané téma

Streda 14. 12.

10.00 —14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 15. 12.

10.00 — 14.00

Vanocni posezeni

Patek 16. 12.

10.00—-12.00

Pohoda

Pondéli19. 12.

10.00-11.30

10.00 —14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 20. 12.

10.30—11.30

12.30-13.30

Brisni tance

English Club

Streda 21. 12.

10.00 —14.00

Ergo dilna

Od 10.30 Program ve mésté

Ctvrtek 22. 12. _
Sraz u Kina Vatra v 10.30

Patek 23. 12 Zavreno Sanitarni den
Pondéli 26. 12 Zavreno 2. svatek vanocni
Utery 27. 12. 10.00 — 12.00 Pohoda
Stieda 28. 12 10.00 — 12.00 Ergo dilna
Ctvrtek 29. 12 10.00 —12.00 Pohoda

10.00 —12.00 Pohoda

Patek 30. 12.

Program probiha v CAMINO socialni rehabilitaci Charity Vsetin na adrese MUDr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin, tel.: 571 420 763.




